[bookmark: _GoBack]Тема: STEM-еспресо: як підбадьорити навчання за допомогою біологічних досліджень
Автор Терещенко Наталія Іванівна
вчитель біології
Анотація Стаття присвячена практичній реалізації STEM-підходу в освітньому процесі через створення екологічного косметичного продукту ˗˗ кавового скрабу. Розкривається методика інтеграції біологічних знань, екологічного виховання та підприємницьких навичок у єдиний навчальний кейс. У роботі акцентовано увагу на формуванні еко-свідомості учнів через апсайклінг (вторинне використання кавової гущі) та моделювання повного циклу створення бренду. Окремий розділ містить практичний майстер-клас для педагогів із покроковим алгоритмом виготовлення продукту за «золотою пропорцією», що сприяє розвитку дрібної моторики та інтелектуального потенціалу особистості.
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Вступ
Сьогоднішня освіта потребує не просто оновлення змісту, а справжнього «еспресо-ефекту» ˗˗ концентрації дієвих методів, що здатні миттєво включити увагу учня. У світі, де технології розвиваються швидше за зміну сторінок у підручнику, викладання біології не може залишатися лише в межах теорії. Саме тому STEM-підхід стає тим самим інноваційним інструментом, який перетворює навчання на захопливе дослідження.
Ми розглядаємо біологію не як перелік термінів, а як живу лабораторію для розвитку трьох китів сучасної особистості: самостійності, критичного мислення та екологічної культури. STEM дозволяє учню вийти за межі кабінету: від споглядання природи до її моделювання, від вивчення клітини ˗˗ до розуміння біотехнологій, від екологічних гасел ˗˗ до розробки реальних проєктів сталого розвитку.
Основна частина:
 1. Біологічне дослідження як основа проєкту
В основі методики лежить принцип “навчання через дію”. Використання кавової гущі — це не просто створення косметичного засобу, а вивчення біологічно активних речовин та їхнього впливу на організм людини. Під час заняття учні досліджують:
· Склад сировини: кофеїн, антиоксиданти та жирні кислоти, що містяться в каві.
· Фізіологію шкіри: як працює механічне очищення (пілінг) та які компоненти здатні проникати через епідермальний бар’єр.
· Екологічний аспект: переробка кавової гущі як приклад ресайклінгу та раціонального природокористування.
2. Практичний кейс: Алгоритм створення продукту
Для учнів важливо показати, що біологічне дослідження може мати матеріальний результат. 
Етапи реалізації:
· Аналітичний: вивчення властивостей компонентів (базових олій, ефірних екстрактів).
· Технологічний: безпосереднє змішування інгредієнтів за визначеною рецептурою:
1. Ексфоліант: 2 ст. ложки кавової гущі (основа для відлущування).
2. Живлення: 1 ст. ложка рослинної олії (оливкова або мигдальна) для пом’якшення.
3. Ароматерапія: 7 крапель ефірної олії для створення парфумерної композиції.
4. Маркетинговий: розробка дизайну пакування та назви власного екобренду.
3. Інтеграція STEM-підходу та підприємництва
Така активність дозволяє вийти за межі одного предмета. Це синтез біології (вивчення властивостей), хімії (створення емульсій та сумішей) та підприємництва (формування стратегії продукту).
Учні не просто зазубрюють факти, а бачать, як наукові знання перетворюються на реальний продукт, який можна використовувати у повсякденному житті. Це розвиває критичне мислення, дрібну моторику та ініціативність.
Висновки
Впровадження таких біо-досліджень підвищує пізнавальний інтерес до природничих наук. Педагог стає фасилітатором, який спрямовує учнів від теоретичного вивчення клітини до практичного застосування біологічних знань. В результаті ми отримуємо не лише косметичний засіб, а й глибоке розуміння того, що наука ˗ це цікаво, доступно та сучасно.
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