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Тема: Я – особистість. Співпереживання. Співчуття.(Повторення)

          Внутрішній світ кожної людини унікальний і неповторний. На сьогоднішньому уроці, як і на наступних уроках, ви вчитиметися пізнавати внутрішній світ різних людей. І насамперед – свій, адже уміння розуміти і цінувати самого себе – одне з найважливіших. Тема сьогоднішнього уроку – “Я – особистість. Співпереживання. Співчуття”
         Як ви думаєте, що люди цінують найбільше? Найчастіше те, що існує лише в одному екземплярі. Наприклад, ми з вами.  Дійсно, кожен з нас не такий, як всі. І ми всі унікальні, особливі й неповторні. 
 Уривок з вірша В. Симоненка:
Бо ти на Землі — людина.
І хочеш того чи ні —
Усмішка твоя — єдина,
Мука твоя єдина,
Очі твої одні...

          Сьогодні ми познайомимося з вами ближче. Поміркуйте: чи  вважаєшь себе доброю людиною? І чому?  Чи вважаєшь себе розумною людиною? І чому? Чихто злою і недоброзичливою і чому? Те, що ви зробили, називається самооцінкою. Самооцінка – це ставлення людини до самої себе. Ті, хто сумнівається в собі, має занижену самооцінку. А даремно. У кожного з нас є багато доброго.
           Пам’ятайте, що таких, як ви немає, ніколи не було і не буде в цілому світі.
            Завжди ставтеся до себе як до обдарованої, доброї і порядної людини. Вважайте себе гідними любові, поваги й усього найкращого у житті. Тоді й інші люди будуть так же до вас ставитись, поважати вас, цінувати й любити.
Зробіть таку вправу:проведіть лінію, розділивши аркуш паперу на дві частини. Праворуч напишіть свої хороші риси, ліворуч -  не дуже.  Коли закінчите писати порівняйте їх. Поміркуйте, які можна змінити і як? Ідеальних людей не буває.
             Так, ми повинні співчувати людям з вадами. 
             Співпереживання, співчуття – це те, що робить людину людиною. Це вміння поставити себе на місце іншого, зрозуміти і відчути те, що й він. Ви можете навчитися відчувати внутрішній світ людей іншої статі, віку, віри, культури і виховання.

1.	Як ви вважаєте, які вади мають люди? (фізичні, хвороби, певні риси характеру)
2.	Що з цього люди можуть змінити, а що ні?
3.	Чи повинні люди ненавидіти себе за свої вади?
4.	Чи є на світі люди, які не мають недоліків?
5.	Як ми повинні ставитися до вад інших людей? (коли другу не дається математика, якщо бабуся не дочуває...) 
6.    Як ви вважаєте, ми унікальні тільки своїми сильними якостями?
            
             Це вміння допоможе вам побачити світ очима цих людей, і ви зрозумієте, який він цікавий і багатогранний. Це також допомагатиме вам ладнати з батьками, вчителями і знаходити друзів.
             Ви можете й маєте допомогти своїм товаришам, у яких сталася прикрість, навіть якщо вони самі в ній винні (якщо всі відвернуться, хто ж допоможе?) Але не співпереживайте з людиною, яка занадто переймається власними примхами, не потурайте дурницям.
            Співчуття та співпереживання виявляються не тільки в тому, щоб відчувати біль або страх іншої людини, але й у вміння допомогти їх вийти з цього стану.
           Іноді для того, щоб людина відчула вашу допомогу й підтримку, навіть не варто нічого говорити, щоб зайвий раз не нагадати про горе; жалісливі погляди та співчутливий тон тільки дратуватимуть, завдаючи ще більшої шкоди.
     Отже, співчуття друзям, рідним знайомим, немічним та співпереживання з ними дозволяють людям розуміти одне одного, бути добрішими, уважнішими, тобто бути гуманними.

Домашнє завдання. § 11-13 підручника
      1.Поміркуйте, як можна допомогти другові? Відповідь запишіть у зошит.
Євгенко зламав ногу й сидить удома. Спочатку нога сильно боліла, а потім стало дуже нудно сидіти цілими днями на самоті.
      2.Дай письмово відповідь на запитання.
1.  Що  відчувають  батьки,  коли  їхня  дитина  затримується  і  вони  не  знають,  де  вона?
2.  Що  вони  відчувають,  коли  їхня  донька  чи  син відмовляється допомогти?
3.  Що  відчуває  учитель,  коли  учні  не  слухають  його пояснення?
4.  Що  відчуває  прибиральниця,  коли  хтось  заходить до  школи  у  забруднених  черевиках?
5.  Що  відчуває  хлопчик  або  дівчинка  першого  дня  у новій  школі?
6.  Що  відчуває  той,  кого  дражнять  або  не  приймають у гру?
7.  Що  відчуває  той,  кому  незаслужено  поставили низьку  оцінку?




